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Elina, Luca und Lian am beliebtesten
628 Babys wurden im vergangenen Jahr im Spital Uster geboren.

Im Jahr 2024 erblickten 628 Babys im Spital Uster das Licht der Welt. Die Geburtshilfe konnte durch
eine starke Spezialisierung weiter ausgebaut werden, um werdenden Eltern eine optimale Betreuung
zu bieten.

Die beliebtesten Namen des Jahres zeigen eine Vorliebe fur klassische Eleganz: Bei den Madchen fihrte Elina
die Liste an, wahrend bei den Jungen Luca und Lian die Spitze erklommen. Die Vielfalt der Vornamen war
jedoch gross: fur die insgesamt 628 Neugeborenen wurden 564 unterschiedliche Vornamen gewahlt. Der
geburtenreichste Monat war der Méarz mit 64 Babys, der geburtenschwachste der Juni mit 40 Babys. Wie in den
Jahren zuvor kamen mehr Jungen als Madchen zur Welt: im 2024 lag die Differenz bei rund 5%. Das erste
Neujahrsbaby im 2025 war ein Madchen. Eleni wurde um 3:12 Uhr geboren.

Hebammengeleitete Geburt nach wie vor beliebt

Ein Markenzeichen der Frauenklinik am Spital Uster ist die hebammengeleitete Geburt, die seit 2018 angeboten
wird und vom Schweizerischen Hebammenverband SHV offiziell anerkannt ist. Es gibt werdenden Eltern die
Maglichkeit, eine mdglichst natlrliche Geburt in der sicheren Umgebung eines Spitals zu erleben. Dabei
begleiten Hebammen den gesamten Prozess der Geburt und schaffen eine Atmosphare der Ruhe und
Geborgenheit. 2024 wurden 56 Geburten ohne arztliche Unterstiitzung durchgeftihrt. Der Trend nach
naturlichen Geburten setzt sich damit weiter fort. Seit Einfilhrung des Angebots ist das Spital Uster inzwischen
bei 385 hebammengeleiteten Geburten angelangt.

Spezialisierung auf besondere Geburtslagen

Ausserdem verfligt das Spital Uster Uber eine grosse Expertise in der Betreuung von sogenannten
Risikogeburten. Seit September 2024 verstarkt Dr. med. Silke Michaelis das Team der Frauenklinik als Leitende
Arztin. Die international erfahrene Fachérztin fir Gynékologie und Geburtshilfe bringt umfassende
Kompetenzen aus renommierten Kliniken in Deutschland, Grossbritannien, Frankreich und der Schweiz mit.
Zu ihren Schwerpunkten zahlen Hochrisikoschwangerschaften, Spontangeburten von Zwillingen und bei
Beckenendlage sowie die Pranataldiagnostik. Dank ihres fundierten Wissens, auch in der Ultraschalldiagnostik,
bietet sie werdenden Eltern eine optimale Betreuung und bildet gemeinsam mit dem erfahrenen
Perinatalmediziner Dr. Mouhib Adjan, der sich seit 2022 fur Steisslagengeburten am Spital Uster verantwortlich
zeigt, ein starkes Team. Dank dieser Expertise konnten 2024 am Spital Uster insgesamt 9 Spontangeburten bei
Steisslage erfolgreich begleitet werden sowie eine von insgesamt 7 Zwillingsgeburten.

Rundum-Betreuung fiir junge Familien

Die Gebarabteilung des Spitals Uster bietet vier liebevoll gestaltete Gebarzimmer, die eine warme und
einladende Atmosphare schaffen. Nach der Geburt haben Eltern die Wahl: In der familienfreundlichen
Abteilung, nur wenige Schritte vom Spital entfernt, stehen zehn Zimmer bereit, in denen auch eine
Begleitperson und Geschwisterkinder willkommen sind. Alternativ kénnen Eltern auf der Wochenbettstation
direkt im Spital zwischen modernen Einzel- und Doppelzimmern wahlen. Zusatzversicherte profitieren
ausserdem von einem exklusiven Service, der den Aufenthalt noch angenehmer gestaltet.
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Kayden ist eines von insgesamt 628 Babys, die am Spital Uster 2024 zur Welt kamen.
((angefugtes Bild zur freien Verfigung))

Uber das Spital Uster

Spital Uster: Personlich — kompetent — nah.

Das Spital Uster ist das vernetzte, leistungsfahige Schwerpunktspital des Zurcher Oberlandes und des Oberen Glattales, auf das jahrlich gegen 75'000
Patientinnen und Patienten vertrauen. Mit einem gut ausgebildeten und Hand in Hand arbeitenden Team aus Arztinnen und Arzten, Therapeutinnen
und Therapeuten sowie Pflegefachpersonen stellt das Spital Uster die medizinische Versorgung der Region rund um die Uhr sicher. Das Spital Uster
steht fur die integrierte Versorgung und ist gut vernetzt, sodass Patientinnen und Patienten die notwendige Notfall- und Grundversorgung wohnortnah,
personlich und kompetent aus einer Hand erhalten. Fur den stationdren Aufenthalt stehen um die 150 Betten zur Verfugung. Jedes Jahr erblicken rund
700 Babys das Licht der Welt. Mit 1'250 Mitarbeitenden ist das Spital der grosste Arbeitgeber der Stadt Uster, der drittgrossten Stadt des Kantons
Zurich. Das Spital wurde 1883 gegrundet und ist seit dem 1. Januar 2023 eine gemeinnitzige Aktiengesellschaft.

Fiir Riickfragen:
Marketing & Kommunikation, Tel. 044 911 22 65, kommunikation@spitaluster.ch
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