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Berufe im Fokus

SPONSORING

Fachbericht Rettungssanitater®in

Den Rettungsdienst nimmt
man dann wahr, wenn
etwas passiert ist.

Zum Beispiel bei einem Verkehrs-
unfall, oder wenn jemand zu
Hause ein akutes Herzproblem
erleidet. Diese Ereignisse be-
schreiben das Einsatzspektrum
der Rettungssanititer®innen. In
diesem Beruf kann jeder Ort ein
moglicher Arbeitsplatz sein. Da-
bei kommt man mit allen mog-
lichen Lebensthemen in Beriih-
rung: von der Geburt bis zum
Tod. Diese Ereignisse sind in der
Regel nicht geplant, und alle Be-
troffenen befinden sich in einer
Ausnahmesituation. In solchen
schwierigen Situationen ({iber-
nehmen die Rettungssaniti-
ter*innen eine wichtige Aufgabe:
Sie behalten die Ubersicht und
bringen Ruhe ins Geschehen.
Dies ermoglicht die rasche Ret-
tung, Erstversorgung, medizini-
sche Behandlung und Pflege von
Patient*innen sowie die Betreu-
ung der Angehorigen.

Die Rettungssanitéiter*innen be-
treuen die Patient*innen - die
sich sowohl in kritischen als auch
in nicht kritischen Gesundheits-
zustédnden befinden - wéhrend
der ganzen Fahrt ins Zielspital.
Neben den medizinischen Kom-
petenzen beherrschen sie auch
das Lenken von Rettungsfahr-
zeugen und gewdihrleisten somit
den sicheren Transport. Um mit
emotional belastenden Einsitzen
sowie dem hohen Zeitdruck gut
umgehen zu konnen, tragen die
Mitarbeitenden der Sanitét ihrer
mentalen und korperlichen Ge-
sundheit Sorge.
Rettungssanititer*innen doku-
mentieren jeden Einsatz und ge-
ben ihre Informationen der wei-
terbehandelnden Stelle weiter.
Sie iiberpriifen das Material und
die Technik im Einsatzfahrzeug
und sorgen fiir deren Funktions-
tiichtigkeit. Diese Féhigkeiten er-
lernen sie in einem dreijahrigen
Lehrgang (je nach Vorbildung
auch zwei Jahre) und schliessen
diesen mit einem Diplom der H6-
heren Fachschule ab. Nach dieser
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Stadt Ziirich
Schutz & Rettung

Kein Job von der Stange!

#BerufungimBeruf

Schutz &Rettung Ziirich ist die grésste zivile Rettungsorganisa-
tion der Schweiz. Wir agieren 24/7 am Puls von Ziirich und sind
im Einsatz fiir die Menschen in der Stadt und Agglomeration.

Wir suchen
- Dipl. Rettungssanitater*in HF (50 -100 %) sowie
- regelmassig Persoénlichkeiten fiir die
Ausbildung zur*zum dipl. Rettungssanitater*in HF

Entdecken Sie unsere Berufswelten, offenen Stellen und moder-
nen Anstellungsbedingungen online. Rutschen Sie mit uns!

Ausbildung sichern die jahrlichen
Fortbildungen die Aufrechterhal-
tung der Fachkompetenzen.

Der Beruf ist sehr vielfiltig
und abwechslungsreich. Man ar-
beitet in der Regel als Zweier-
team, und je nach Einsatzart
wird man durch weitere Einsatz-
kréfte unterstiitzt. Bei lebensbe-
drohlichen Situationen beispiels-
weise wird ein*e Notarzt/Not-
drztin hinzugezogen. Ebenso fin-
det eine enge Zusammenarbeit
mit weiteren Blaulichtorganisa-
tionen (Feuerwehr, Polizei usw.)
und Spitédlern statt. Die drztliche
Leitung eines Rettungsdiensts

erteilt die Kompetenzen von
medizinischen Massnahmen und
definiert so zum Beispiel, welche
Medikamente in Eigenverant-
wortung durch Rettungssanité-
terfinnen verabreicht werden
diirfen.

Man hat die Moglichkeit, sich als
Berufsbildner*in oder Fithrungs-
kraft weiterzubilden und so das
Tatigkeitsfeld zu erweitern. Zu-
dem ermoglicht der Abschluss
auf Tertidrstufe eine Weiterent-
wicklung in verschiedenste Fach-
richtungen.

Jann Rehli, Bereichsleiter HFRB,
Schutz&Rettung Ziirich

Nachgefragt

Ch o
Annette Weber
Rettungssanitaterin
Spital Uster

Warum haben Sie sich fiir die
Ausbildung zur Rettungs-
sanitaterin entschieden?
Annette Weber: Ich habe ur-
spriinglich eine Ausbildung zur
diplomierten Pflegefachfrau ab-
solviert. Der abwechslungsreiche
Berufsalltag im Rettungsdienst
hat mich schon friih interessiert.
Deshalb habe ich mich zur diplo-
mierten Rettungssanitiaterin HF
ausbilden lassen.

Welche Fahigkeiten sollte
man mitbringen, wenn man
sich fur Ihren Beruf entschei-
det?

Der Umgang mit kranken oder
verletzten Menschen sowie deren
Angehorigen verlangt neben dem
hohen medizinischen Fachwis-
sen auch Empathie ab. In unse-
rem Beruf trifft man auf ver-
schiedene Personlichkeiten, die
in Notlagen individuell reagieren.
Da muss man einfithlsam sein

und dennoch eine professionelle
Distanz bewahren kénnen.

Was sind die Erfolgserleb-
nisse, die Sie als Rettungs-
sanitaterin haben?
Erfolgserlebnisse gibt es viele.
Zum Beispiel, wenn wir als Team
Menschen in Notsituationen
schnell und kompetent helfen
konnen, freut mich das sehr.

Was gefallt lhnen an dem
Beruf besonders?

Die Arbeit als Rettungssanitite-
rin ist vielseitig. Den Betroffenen
mit meinem Fachwissen zu hel-
fen, ist sehr erfiillend. Auch die
Zusammenarbeit mit den ver-
schiedenen Partnerorganisatio-
nen wie Polizei oder Feuerwehr
ist sehr spannend. Ausserdem
sind wir im Rettungsdienst Uster
ein eingespieltes Team, und die
Zusammenarbeit klappt sehr gut.
Das ist in unserem Beruf essen-
ziell.

Welche Herausforderungen
erleben Sie bei der Arbeit?
Unsere Arbeit verlangt ein hohes
medizinisches Fachwissen, wel-
ches immer auf dem aktuellsten
Stand sein muss. Jeder Tag und
jeder Einsatz sind anders. Und es
kommen oft Verdnderungen auf
uns zu, das erfordert ein hohes
Mass an Flexibilitét.

Die Wirtschaftsheilage aus der Region Oberland

1-malim Monat in der Beilage des
«Ziircher Oberlanders» und des «Anzeigers von Uster»
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Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne.

Telefon 044 933 33 33
E-Mail servicedesk@zol.ch

Ausbildung:

im Spital Uster

Im Ernstfall kompetent und rasch reagieren? Im Rettungsdienst meisterst du
herausfordernde Situationen sowie medizinische Notfalle mit fachlichem
Know-How und viel Empathie. Du arbeitest auf einer topmodernen Wache

in familidarer Atmosphare. Erfahre jetzt mehr: spitaluster.ch/team-rettungsdienst

Dipl. Rettungssanitater*in HF
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