@ Hebammengeleitete Geburt

Naturlich und
sicher gebaren -
vertrauensvoll
begleitet.
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Hebammengeleitete Geburt im Spital Uster

Sie wollen sich bei der Geburt lhres Kindes ausschliesslich von einer Hebamme
begleiten lassen, dabei aber auf die Sicherheit eines Spitals nicht verzichten?
Dann ist unser Zusatzangebot der hebammengeleiteten Geburt das Richtige fur Sie.

Vertrauensvoll begleitet

Die hebammengeleitete Geburt orientiert sich am Gedanken, dass Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett naturliche Ereignisse im Leben einer Frau sind. Dies verlangt
eine ruhige und vertrauensvolle Begleitung. Die Hebamme starkt Ihr Vertrauen in
die eigene Kraft und in den naturlichen Vorgang der Geburt. Sie betreut Sie individuell
und stltzt Sie in Ihrer Selbstbestimmung. Die Hebamme bietet Ihnen verschiedenste
Hilfen an, um Sie bei der Geburtsarbeit zu unterstitzen, und greift nur ein, wenn es
notig ist.

Wann ist eine hebammengeleitete Geburt méglich?
— Sie sind gesund.
— lhre Schwangerschaft verlauft ohne grossere Komplikationen.
— Es wird eine normale Geburt erwartet.
(36. bis 42. Schwangerschaftswoche, Schadellage des Kindes, gesundes Kind).

Nattrlich und sicher gebdren

Hebammen betreuen Sie wahrend der ganzen Geburt eigenstandig und selbstverant-
wortlich — ohne dass eine Arztin oder ein Arzt anwesend ist. Lduft die Geburt anders
als erwartet ab, steht rund um die Uhr ein erfahrenes Facharzteteam bereit. Und auch
wenn Sie sich fir eine hebammengeleitete Geburt entschieden haben, kann auf
Ihren Wunsch hin jederzeit das Arzteteam beigezogen werden. Das Gleiche gilt fur
eine schmerztherapeutische Unterstlitzung (z. B. PDA).

Sie wollen mehr erfahren?

Wenn Sie sich fur eine hebammengeleitete Geburt interessieren, kontaktieren Sie

uns gerne unter 044 911 16 30 und vereinbaren Sie einen Termin flr ein Vorgesprach
mit einer unserer Hebammen.
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