Wie desinfiziere ich meine Hinde?
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1. Handflache gegen 2.Rechte Handflache 3. Aussenseite der 4. Kreisendes Reiben

Handflache reiben. Uber linken Finger auf gegen- des linken Daumens
Uberliegende

Handflachen mit

Handrlcken reiben in der geschlosse-

und umgekehrt. nen Handflache
verschrankten und umgekehrt.

Fingern reiben.

Die wichtigsten Massnahmen

zum Schutz vor Grippe:

— Desinfizieren Sie beim Betreten des Spitals Ihre Hande.
— Tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz.
— Lassen Sie sich gegen Grippe impfen.

Haben Sie Fragen?
Wenden Sie sich an die Bezugspflegeperson oder den Stationsarzt.

Im Namen unserer Patientinnen und Patienten danken wir fir Ihre Unterstitzung.
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Mund-Nasen- Handehygiene
Schutz

Schutz vor Grippe -
Fur unsere Patienten
und Besucher.
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Besucherinnen und Besucher

Die Grippesaison hat begonnen! Das Grippevirus ist flr viele Menschen un-
gefahrlich. Doch fir Spitalpatientinnen und -patienten, Personen Uber 65 Jahre,
schwangere Frauen, Sauglinge oder Menschen, die an chronischen Krankheiten
oder an einer Immunschwache leiden, kann eine Grippe schwere Folgen haben.

Unser Sozialverhalten tragt dazu bei, dass die Viren von einer Person zur
anderen Ubertragen werden. Eine infizierte Person kann das Virus hauptsachlich
durch direkten Kontakt, zum Beispiel durch Husten oder Handeschtteln, oder
durch indirekten Kontakt, Gber Fldchen und Gegenstande, auf andere Personen
Ubertragen.

Unsere Mitarbeitenden schiitzen sich fir Sie:

Unsere Mitarbeitenden schitzen Sie vor einer Ansteckung, indem sie entweder
gegen die Grippe geimpft sind oder einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Unsere
Standardhygienemassnahmen — insbesondere die Handehygiene — verhindern
Ubertragungen durch direkten oder indirekten Kontakt.

So konnen Sie als Patientin oder Patient sich und

Ihre Mitpatienten vor der Grippe schiitzen:

Bei lhnen wurde eine Grippe diagnostiziert oder Sie leiden unter Erkaltungs-

symptomen (Schnupfen, Husten, Halsschmerzen)?

— Tragen Sie — falls es Ihr Gesundheitszustand erlaubt — in Wartezonen oder
wenn Sie lhr Bett verlassen einen Mund-Nasen-Schutz.

— Halten Sie mindestens einen Meter Abstand zu anderen Personen und
Mitpatienten.

— Verwenden Sie beim Niesen, Schnauzen und Husten nur Papiertaschentlcher,
entsorgen Sie diese umgehend nach Gebrauch und desinfizieren Sie sich
anschliessend grindlich die Hande.

Was kann ich als Besucherin oder Besucher

zum Schutz vor der Grippe beitragen?

— Desinfizieren Sie beim Betreten des Spitals Ihre Hande.

— Tragen Sie im Patientenzimmer und in den Wartezonen einen
Mund-Nasen-Schutz.

— Verwenden Sie beim Niesen, Schndauzen und Husten Papiertaschenticher,
entsorgen Sie diese umgehend nach Gebrauch und desinfizieren Sie sich
anschliessend grindlich die Hande.

— Sie leiden unter Erkaltungssymptomen (Schnupfen, Husten, Halsschmerzen)
oder unter Fieber und Gliederschmerzen? Verzichten Sie nach Moglichkeit
auf Patientenbesuche. Wenn ein Besuch unerldsslich ist, halten Sie sich bitte
an die oben genannten Empfehlungen.



