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Ernahrungsberatung — Wir begleiten Sie

auf dem Weg zu neuen Essgewohnheiten.

Eine auf den Gesundheitszustand angepasste Erndhrung steigert das
Wohlbefinden und férdert den Genesungsprozess. Unsere Erndhrungs-
beraterinnen kénnen bei der Wahl der richtigen Erndhrung und einer
entsprechenden Ernahrungsumstellung helfen.

Wir beraten Sie

Wir sind bei allen Fragen rund um die Erndhrung fir Sie da:
- Stoffwechselkrankheiten (z.B. Diabetes)

- Ubergewicht ab BMI > 30

- Herz-Kreislauferkrankungen

- Krankheiten des Verdauungssystems, inkl. Reizdarm

- Nierenerkrankungen

- Fehl- sowie Mangelernahrungszustéande

- Nahrungsmittelintoleranzen

— Essstérungen

Ambulante Betreuung

Gern fuhren wir ambulante Erndhrungsberatungen durch. Auf arztliche
Verordnung hin werden die Kosten von der Grundversicherung der
Krankenkasse tbernommen. Naturlich sind auch Selbstzahler willkommen.
Die Tarife finden Sie auf unserer Homepage.
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Ernahrung ist die Grundlage des
individuellen Wohlbefindens.

Stationdre Betreuung

Unser Team steht den Patientinnen und Patienten in Erndhrungsfragen mit Rat
und Tat zur Seite, z.B. bei Mangelernahrung oder nach Operationen im Magen-
Darm-Trakt. Dabei arbeiten wir stets eng mit den verschiedenen Fachbereichen
des Spitals zusammen. Nach dem Spitalaufenthalt informieren wir die fur die
weitere Betreuung zusténdigen Fachpersonen oder organisieren Trinknahrung
fur zu Hause.

Ablauf und Kosten
Wir legen individuell mit Ihnen die Intervalle der Beratungen fest. Die Kosten
kénnen mit arztlicher Verordnung tber die Krankenkasse abgerechnet werden.

So melden Sie sich an
Flr einen Termin kontaktieren Sie uns bitte telefonisch.
Telefon: 044 911 11 45 (Montag bis Freitag, 8 bis 17 Uhr)

So finden Sie uns

Die Erndhrungsberatung befindet sich an der Wagerenstrasse 1 im 2. Stock,
oberhalb der MediQi-Praxis — gegentber vom Spital-Haupteingang. Bitte
benttzen Sie ausschliesslich den linken Eingang.

Weitere Informationen: www.spitaluster.ch/ernaehrungsberatung



